
 

 

  

Akutphase nach Schlaganfall (2 Tage) 
 

Der Schlaganfall ist die häufigste Ursache einer Langzeitbehinderung im Erwach-
senenalter. Durch die Einführung des Stroke-Unit-Konzeptes und der Lyse-
Therapie hat sich das Management des Schlaganfalls in der Akutphase grundle-

gend gewandelt und die prognostischen Aussichten haben sich entscheidend ver-
bessert. In diesem Seminar erhalten Sie einen Überblick über aktuelle Studiener-

gebnisse und führen therapeutische Aktivitäten praktisch durch. 
 
 

Ziele 
Die/ der TeilnehmerIn  

 beschreibt die pathophysiologischen Prozesse nach einem Schlaganfall 
 kennt die wichtigsten Aspekte, die bei einer ersten Mobilisation beachtet wer-

den müssen. 

 wendet das wahrnehmungsorientiertes Durchbewegen an. 
 führt Lagerungen praktisch durch. 

 fazilitiert Lagewechsel und Aktivitäten im Bett. 
 führt eine Erstmobilisation angepasst an Patienten in der Akutphase nach 

Schlaganfall durch. 

 fazilitiert Arm- und Handaktivitäten in der Akutphase. 
 kennt interdisziplinäre Instrumente und Assessments für Patienten in der 

Akutphase nach Schlaganfall. 
 
 

Inhalte 
Theorie:  

 Pathophysiologie nach einem Schlaganfall 
 Beginn und Intensität therapeutischer Massnahmen 
 Evidenz therapeutischer Massnahmen in der Akutphase nach Schlaganfall 

 Hintergründe für Erstmobilisation 
 Interdisziplinäre Instrumente und Assessments 

Praktische Arbeit: 
  Lagerungen von Patienten nach Schlaganfall 
  Wahrnehmungsorientiertes Durchbewegen 

  Erste Mobilisation von Patienten nach Schlaganfall 
  Bettmobilität 

  Anbahnen von Arm- / Handfunktionen in der Akutphase 
 

Zielgruppe 
 Physiotherapeuten 
 Ergotherapeuten 

 Pflegefachpersonen 

 


